SCHURMATT

Medizinisch-therapeutische Angebote

Physiotherapie in Aarau und Zetzwil

Nicht alle Kinder entwickeln sich gleich. Die Physiotherapie bietet fachspezifische Unter-
stiitzung an, da wo die Kinder es brauchen. Die Therapeutinnen und Therapeuten pri-
fen den individuellen Férderbedarf, bieten den Eltern Beratung an und erarbeiten aus-
gewahlte, alltagsnahe Tatigkeiten und Ubungsprogramme. Die Behandlungsziele werden
gemeinsam mit den Eltern, Bezugspersonen und anderen Fachpersonen definiert. Durch
die Zusammenarbeit werden die erworbenen Fahigkeiten in den Alltag Gbertragen und
weiterentwickelt.

Physiotherapie

Durch Bewegung wird die Gesundheit gefordert Die physiotherapeutischen Massnahmen zielen
und die Teilnahme am sozialen Leben erleichtert. auf die Reifung und Optimierung der Bewegungs-
In der Physiotherapie erlernen Kinder oder erwach- abldufe ab und orientieren sich an der normalen
sene Klienten mit motorischen Schwierigkeiten in motorischen Entwicklung. Dazu wird nicht nur die
Einzelsitzungen durch individuelle, alltagsnahe motorische Kompetenz analysiert und gefordert,
und altersgerechte Ubungsprogrammen neue Bewe- sondern bei Bedarf die Versorgung mit unterstiit-
gungsmuster. zenden Hilfsmitteln begonnen und begleitet. Die

erworbenen motorischen Fahigkeiten er6ffnen neue
Perspektiven und stdrken die Selbststdndigkeit.



Voraussetzungen

Physiotherapie ist eine medizinisch-therapeutische
Massnahme und benétigt eine drztliche Zuwei-
sung. Nach drztlicher Verordnung werden die
Kosten von der Krankenkasse oder der Sozialver-
sicherung iibernommen.

Auskunft

Eltern und Lehrpersonen der Heilpddagogischen
Schule (HPS) oder des Kooperativen Kindergartens
und Bezugspersonen des Wohnens kénnen nach
gemeinsamer Absprache das Kind fiir eine Abkla-
rung anmelden. Fiir Kinder und Jugendliche aus der
Region besteht ein kleines Ambulatorium.

Kontakt Physio- und Sportarena GmbH ¢ Magnus Hagen ¢ Geschaftsfiihrer und Inhaber
Schirmattstrasse 589 ¢ 5732 Zetzwil « 044 875 14 14 « 079 509 17 06 ¢« www.physioarena.ch/schuermatt



