
Ergotherapie
Ergotherapie richtet sich an Kinder und setzt sich, 
im Gegensatz zur Physiotherapie, auch mit wahr-
nehmungs-psychologischen Aspekten auseinander. 
Kinder haben den Anspruch, die Welt zu begreifen. 
Dies geschieht durch gezielte Bewegungsangebote, 
verschiedene Alltagsaktivitäten oder spielerische 
Sinneserlebnisse. Durch individuelle Übungen 
weckt die Ergotherapie beim Kind die Freude am 
Handeln. Sie stärkt das Selbstbewusstsein und 

Nicht alle Kinder entwickeln sich gleich. Die Ergotherapie bietet fachspezifische Unter-
stützung an, da wo die Kinder es brauchen. Die Therapeutinnen und Therapeuten prü-
fen den individuellen Förderbedarf, bieten den Eltern Beratung an und erarbeiten aus-
gewählte, alltagsnahe Tätigkeiten und Übungsprogramme. Die Behandlungsziele werden 
gemeinsam mit den Eltern, Bezugspersonen und anderen Fachpersonen definiert. Durch 
die Zusammenarbeit werden die erworbenen Fähigkeiten in den Alltag übertragen und 
weiterentwickelt.

das Verständnis für die Wirksamkeit des eigenen 
Handelns. Ergotherapie, namentlich Spielen und 
Werken unter fachkundiger Anleitung, fördert die 
Wahrnehmung, die Reizverarbeitung, die Grob- und 
Feinmotorik sowie die Koordination. Dank sich 
wiederholenden Abläufen erkennen Kinder Regel-
mässigkeiten, sie erarbeiten Planungsstrategien und 
verbessern Konzentration und Ausdauer. So trägt 
Ergotherapie zur Steigerung der Lebensqualität bei.

Medizinisch-therapeutische Angebote

Ergotherapie in Aarau und Zetzwil



Auskunft

Eltern und Lehrpersonen der Heilpädagogischen 
Schule (HPS) oder des Kooperativen Kindergartens 
und Bezugspersonen des Wohnens können nach 
gemeinsamer Absprache das Kind für eine Abklä-
rung anmelden. 

Voraussetzungen

Ergotherapie ist eine medizinisch-therapeutische 
Massnahme und benötigt eine ärztliche Zuwei-
sung. Nach ärztlicher Verordnung werden die 
Kosten von der Krankenkasse oder der Sozialver-
sicherung übernommen.
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