SCHURMATT

Medizinisch-therapeutische Angebote

Ergotherapie in Aarau und Zetzwil

Nicht alle Kinder entwickeln sich gleich. Die Ergotherapie bietet fachspezifische Unter-
stiitzung an, da wo die Kinder es brauchen. Die Therapeutinnen und Therapeuten pri-
fen den individuellen Férderbedarf, bieten den Eltern Beratung an und erarbeiten aus-
gewahlte, alltagsnahe Tatigkeiten und Ubungsprogramme. Die Behandlungsziele werden
gemeinsam mit den Eltern, Bezugspersonen und anderen Fachpersonen definiert. Durch
die Zusammenarbeit werden die erworbenen Fahigkeiten in den Alltag Gbertragen und

weiterentwickelt.

Ergotherapie
Ergotherapie richtet sich an Kinder und setzt sich,
im Gegensatz zur Physiotherapie, auch mit wahr-

nehmungs-psychologischen Aspekten auseinander.
Kinder haben den Anspruch, die Welt zu begreifen.

Dies geschieht durch gezielte Bewegungsangebote,
verschiedene Alltagsaktivitdten oder spielerische
Sinneserlebnisse. Durch individuelle Ubungen
weckt die Ergotherapie beim Kind die Freude am
Handeln. Sie stdarkt das Selbstbewusstsein und

das Verstdndnis fiir die Wirksamkeit des eigenen
Handelns. Ergotherapie, namentlich Spielen und
Werken unter fachkundiger Anleitung, férdert die
Wahrnehmung, die Reizverarbeitung, die Grob- und
Feinmotorik sowie die Koordination. Dank sich
wiederholenden Abldufen erkennen Kinder Regel-
méssigkeiten, sie erarbeiten Planungsstrategien und
verbessern Konzentration und Ausdauer. So tréagt
Ergotherapie zur Steigerung der Lebensqualitét bei.



Voraussetzungen

Ergotherapie ist eine medizinisch-therapeutische
Massnahme und benétigt eine drztliche Zuwei-
sung. Nach drztlicher Verordnung werden die
Kosten von der Krankenkasse oder der Sozialver-
sicherung iibernommen.

Auskunft

Eltern und Lehrpersonen der Heilpddagogischen
Schule (HPS) oder des Kooperativen Kindergartens
und Bezugspersonen des Wohnens kénnen nach
gemeinsamer Absprache das Kind fiir eine Abkla-
rung anmelden.

Kontakt Aarau ¢ Ergotherapie Reaktiv GmbH ¢ Martin Hengstler ¢ Geschaftsfiihrer und Inhaber
076 547 61 27 » ergo-reaktiv.zh@hin.ch ¢ https://www.ergotherapie-reaktiv.ch/

Kontakt Zetzwil » Ergotherapie Surental « Maren Gonscherowski ¢ Geschaftsfiihrerin und Inhaberin
041 541 13 19 « info@ergotherapie-surental.ch ¢ https://ergotherapie-surental.ch/



