SCHURMATT

Ein Angebot fir den Monat Mai
fur eine Woche.

Ferienwoche in Deutschland / Nahe Bodensee

Urlaubshof Scherer — Abwechslung vom Alltag

Der Urlaubshof Scherer im Luftkurort Deggenhausertal, Deutschland, liegt auf 730 m im
Hinterland des Bodensees und bietet Menschen mit Beeintrachtigungen abwechslungsrei-
che und erholsame Ferien an. Der schone Blick auf den Bodensee und die Alpen verzaubert
die Anwesenden und ist Ausgangspunkt in die herrliche Ferienlandschaft rund um den

Bodensee und dem Hinterland.

Ein Angebot fiirAlle

Dieses Angebot richtet sich an alle Klientinnen und
Klienten der Stiftung Schiirmatt, welche im angren-
zenden Ausland abwechslungsreiche Ferientage ver-
bringen mochten.

Der Urlaubshof Scherer bietet barrierefreie Unter-
kiinfte und rollstuhlgerechte Wege in den Aussen-
bereich. Pflegebetten sind bei Bedarf verfiigbar.

Die verschiedenen Streicheltiere wie Ziegen, Hasen,
Schweine und Hiithner diirfen von den Gésten — unter
Aufsicht — gestreichelt und gefiittert werden.

Die Spielscheune bietet eine grosse Auswahl an
Spielvergniigen wie Rollstuhlschaukel, buntes Bal-
lebad, Malutensilien, Brettspiele und vieles andere
mehr. Viele der Spielgerite sind auch fiir Menschen
mit Beeintrdachtigungen ausgerichtet.

Das Hallenbad ist tdglich ge6ffnet und steht beein-
trachtigen Menschen zur Benutzung zur Verfiigung.
Mit dem vorhanden Lifter und Liftertuch kommen
sie problemlos ins 31 Grad warme Wasser und kon-
nen so den Badeplausch geniessen und dabei ent-
spannen.
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Ein Angebot fiir jeweils drei Tage
~~ in den Monaten Januar, Marz
- oder Dezember.

Drei Tage im Kloster — Spiritualitat leben

Benediktinerkloster Mariastein — Gastfreundschaft als Selbstverstandnis

Das Benediktinerkloster Mariastein, auch bekannt als Abtei Mariastein, befindet sich in
der Gemeinde Metzerlen-Mariastein im Kanton Solothurn, Schweiz. Es ist nach Einsiedeln
der zweitwichtigste Wallfahrtsort der Schweiz. Das Herzstiick von Mariastein ist die Fel-
senkapelle, wo viele Pilger Zuflucht, Hilfe und Trost suchen.

Das Angebot im Kloster Mariastein richtet sich an Klienten und Klientinnen, die eine Verbindung
zu Religion und Spiritualitdt suchen und diese auf vielfidltige Weise erfahren mochten.

In einer ruhigen und besinnlichen Umgebung haben
die Klienten und Klientinnen die Méglichkeit, zur
Ruhe zu kommen und vom Alltag abzuschalten.

Das Kloster bietet nicht nur Raum fiir Gebet und
Meditation, sondern auch fiir zahlreiche spirituelle
Erlebnisse.

Im Rahmen der Klostertage in Mariastein finden ver-
schiedene Hohepunkte statt: die Segnungsfeier, die
von Pater Armin zelebriert wird.

Der Tagesablauf ist gut strukturiert und abwechs-
lungsreich. Neben der regelméssigen Teilnahme an
der Messe in der Klosterkirche werden verschiedene
Workshops angeboten, wie etwa Basteln, Singen und
spirituelle Riickzugszeiten. Hierbei wird besonders
auf die individuellen Bediirfnisse jedes Klienten und
jeder Klientin geachtet, sodass alle die Moglichkeit
haben, ihren personlichen spirituellen Weg in einem
geschiitzten und unterstiitzenden Rahmen zu gehen.



Ferien in Klosters
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Ein Angebot fiir den Monat Juli
fiir eine Woche.

Klosters im Prattigau — in einem idyllischen Bergtal gelegen

Klosters liegt am oberen Ende des Prattigau im Kanton Graubiinden und ist ein beliebtes
Ferienziel sowohl im Sommer als auch im Winter. Der Ort strahlt eine besondere Ruhe und
Schonheit aus. Im Sommer lockt die Region mit zahlreichen Wanderwegen und Bergtouren,
die sowohl fiir Anfanger als auch fiir erfahrene Bergfreunde geeignet sind.

Ein Angebot fiir Klientinnen und Klienten, die gut zu Fuss unterwegs sind und die Berge lieben.

Das Ferienhaus «bim Lerch» befindet sich im ruhigen Bequem gelangt man sowohl zu Fuss als auch mit
Dorfteil «Selfranga» an verkehrsfreier Lage, nur 1.5 dem kostenlosen Ortsbus ins nahegelegene Dorfzen-
km vom Ortszentrum entfernt. Es bietet eine perfekte trum. Die Griinflichen rund ums Haus kénnen zum
Balance zwischen Abgeschiedenheit und Erreichbar- Spielen benutzt werden oder einfach zum Verweilen
keit. und Geniessen.

Die Kombination aus Wiesen, Ruhe und einer scho- In nur etwa 10 Minuten zu Fuss gelangt man vom
nen Aussicht auf das Dorf und die Berge schafft eine Ferienhaus ins gemiitliche Schwimmbad — der per-
entspannende Atmosphire. Es ist ein Ort, um die fekte Ort, um sich auch nach einem aktiven Tag in
Natur zu geniessen und dem Alltagsstress zu entflie- der Natur zu entspannen.

hen.



Ferienwoche am Hallwilersee
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Ein Angebot fiir den Monat
August fur eine Woche.

Seengen am Hallwilersee — Heimeliges Ferienhaus an schénster Lage

Das Ferienhaus der arwo Stiftung Wettingen befindet sich etwas ausserhalb des Dorfes
Seengen an schonster Lage iiber dem Hallwilersee. Nur rund 300 Meter Luftlinie vom Ufer
entfernt, in einer parkahnlichen, grossziigigen Umgebung mit altem Baumbestand und
mehreren lauschigen Sitzplatzen prasentiert sich das Ferienhaus.

Ein Angebot fiir Klientinnen und Klienten mit Rundum-Betreuung

Dieses Angebot richtet sich an Klientinnen und Der gut gelegene Standort im Seetal bietet viele Aus-
Klienten der Stiftung Schiirmatt, welche viel Unter- flugsmoglichkeiten in die ndhere oder weitere Umge-
stiitzung bei der Bewéltigung des Alltags bendtigen. bung. Darf es eine Schifffahrt sein auf dem naturver-
Deshalb wird das Betreuungsteam zusétzlich von bundenen Hallwilersee oder ein Aufenthalt in einem
einem Nachtdienst vor Ort unterstiitzt. der Strandbdder am See oder am Aabach?

Das Ferienhaus inmitten von Naturschutzgebiet ist Fiir einen Ausflug tiber die Kantonsgrenze hinaus
eine barrierefreie Unterkunft mit Pflegebetten und eignet sich die Stadt Luzern mit ihren vielen Sehens-

rollstuhlgerechten Wegen in den Aussenbereich. wiirdigkeiten.



